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登録№ レシピ名

002 ふわふわ卵とレタスのホットサント゛カルホ゛ナーラ風

020 実はBLEサンド

025 府大レタスを使ったスモーガストルタ

登録№ レシピ名

014 サバ缶と豆腐で、ベトナム風サンドイッチ！ヘルシーバインミー

016-2※ がっつりなのにしっかり野菜のメキシカンサンドウィッチ！～タコライス風

登録№ レシピ名

016-5※ 切るだけ簡単！カプレーゼサンド

021 バタビアレタスのBLTサント゛

026 レンジでチンするだけ！野菜たっぷりボリューム満点！ビビンバ風サンドイッチ

※登録番号016は、同一の組から5レシピ応募し、そのうち一次審査を通過したレシピを示します。

アイデアレシピコンテスト一次審査通過レシピ

部門：①インスタ映え部門

部門：②健康志向部門

部門：③手軽に朝食・昼食部門

 　８月末の締め切りに応募されましたレシピは、①インスタ映え部門７件、②健康志向部門９件、③手軽
に朝食・昼食部門２２件、計３８件（３４組）に上りました。
　学生１名を含めました６人の審査員と事務局2票を加えて応募種類の審査を厳正に進めました結果、以
下の票に示します８レシピを１次審査通過レシピとしました。


